
 

  
Der Caritasverband 
für die Stadt und den Kreis Herford e. V. 

 
Seit über 60 Jahren beraten, pflegen und 

helfen wir in allen Lebenslagen.  

Das Angebot des Caritas-Zentrums um-

fasst: 

 

 

 

 Sozialstation 

 Ambulante Alten- und Krankenpflege 

 Mobiler Sozialer Dienst 

 Entlastungs- & Betreuungsleistungen 

 Familienpflege 

 Nachbarschaftstreff „Vergiss-mein-nicht“ 

 Ambulant betreutes Wohnen für Men-

schen mit psychischen Erkrankungen 

 Migrationsberatung / Integrationsarbeit 

 Lebensmittelausgabe „Warenkorb“ 

 Kur Beratung für Mutter-Kind-Kuren, 

Väter-Kind-Kuren und Pflegende 

Angehörige 

 Schulmaterialaktion „Hallo Erstklässler“ 

 Vernetzung mit anderen Katholischen 

Fachverbänden und Wohlfahrtsträgern 

 

 

 

 

Wir sind für Sie da! 
Sprechen Sie uns an! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caritas 
 

Vergiss-mein-nicht 
Caritas-Nachbarschaftstreff in Herford 
 
 
 
 
 
 

 

 

Caritasverband 

für die Stadt und den Kreis  

Herford e.V. 

Caritas-Zentrum 
 

Clarenstraße 24 

32052 Herford 
 

Telefon: 05221 1673-30 

Telefax: 05221 1673-31 
 

E-Mail:   info@caritas-herford.de 

Internet: www.caritas-herford.de 
 

 

Quartier Herford Stadtmitte: 

Valentina Fuchs & Janine Bomhof 

 

 

Stand: 07/2022 

 



 Quartier Herford Zentrum 
Unser Engagement für Sie… 
 
Quartiersarbeit - das ist aber auch mehr als 

das Formulieren von Einzelangeboten. Wir 

koordinieren unsere Arbeit mit 

Kommunalverwaltung und anderen Trägern 

und handeln im Rahmen eines Gesamt-

konzeptes für die Stadt Herford 

Und wir vertreten Ihre Interessen bei der 

Ausgestaltung Ihres Quartiers. 
 

Ansprechpartnerin: 
 

Frau Valentina Fuchs oder  

Frau Janine Bomhof 

Tel. 05221-1673-30 

 

… und Ihr Engagement für uns. 
 
 

Auch Sie können helfen: 
 

 durch ehrenamtliche Unterstützung bei 

Treffs und Ausflügen 

 durch Ihre steuerlich absetzbare Spende 
 

 

 

 

Spendenkonto: 
 

Sparkasse Herford 

IBAN DE33 4945 0120 0000 0260 96 

BIC WLAHDE44XXX 

Stichwort „Quartier“ 

Gedächtnistraining 

 
Damit die Zellen weniger grau sind 
 

Jede Woche finden wir uns zusammen, um 
unser Gedächtnis zu trainieren und die 
Konzentration zu fördern. In entspannter 
Atmosphäre beweisen wir, dass wir noch 
lange nicht zum alten Eisen gehören. 
 

Jeden Mittwoch 
 
11:00 – 12:00 Uhr 
 

Kostenbeitrag: 2,00 Euro (inkl. Material) 

Anmeldung erbeten: 05221/ 1673-30 
 

 

 

 
 

 Frühstückstreff 
Gemeinsam schmeckt es besser! 
 

In geselliger Runde bieten wir ein reichhaltiges 
Frühstück und die Gelegenheit, neue Kontakte zu 
knüpfen. 
 

Jeden Dienstag 
 

Zeit: 09.00 Uhr 
Kostenbeitrag: 4,00 Euro 
Anmeldung erbeten: 05221/ 1673-30 
 
 

 
 
 

 

Spiel- & Klön Nachmittag 
Mit Karte, Brett und Würfel 
 

Wir spielen Rommé, Mühle, Dame oderandere 
Gesellschaftsspiele 

Jeden Mittwoch 
 

Zeit: 14.00 bis 17.00 Uhr 
Kostenbeitrag: 2,00 Euro 

 
 


